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La preparacién para la extraccién del calostro comenzara
con la realizacién de un masaje en tres fases. Antes de
proceder al masaje habrd que lavar las manos con agua y
jabodn.

Antes de comenzar la recogida del
calostro, movilizamos la
jeringa para que sea mas
facil su uso

Colocar el dedo pulgar encima
de la areola y el resto de
dedos por debajo, en

forma de C

Una vez recosgido el calostro
cerrar la jeringa con el
tapon

Comenzamos con un masaje
en circulo con los dedos
alrededor de la areola

Cada madre debe de buscar el lugar en el que se
sienta més agusto y mejor le funcione para proceder
a la extraccion.

También, podemos recoger
el calostro con una cuchara,

previamente lavada, para
gue sea mas sencillo

y recosger el calostro
acumulado con la jeringa

Contiuamos la estimulacién
con los nudillos por todos
los radios de la mama

Guardar en la nevera hasta la préxima extraccion
(nunca en la puerta del electrodoméstico).

En el caso de que sea la Gltima extraccion del
dia, la jeringa se almacenara en el congelador
hasta el momento en el que se administre al
bebé.

... Y presionamos los dedos
Como si quiesiéramos
juntarlos a través de la
mama

Por dltimo, se realiza una

barrida en todos los
angulos desde la parte
exterior del pecho hasta
el pezén

El calostro que se extraiga en 24 horas

Repetir el proceso de forma ritimica hasta que . L
La extraccién puede resultar més sencilla después de un  salgan los primeros brillos o gotas de calostro Biﬁieﬂ;nriieﬂgf?e??ngganﬂma cjzgggggi’a
bafio caliente, ya que el calor puede ayudar a que el para procedetr a la recoleccién J :

calostro fluya.

Realizar el proceso alternando ambos pechos
durante un méximo de 10 minutos en colaboracién con
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