
Posición vertical 
entre los pechos de 

la madre o 
tórax del padre

Colocación del RN
en decúbito ventral

(posición rana)

El tórax del padre
o madre estará
desnudo para 

favorecer el contacto

Gorro y pañal durante 
el tiempo MMC

Uso de faja para 
mayor movilidad

Monitorizar las
 señales vitales

Se debe alargar
el método canguro
al menos 1 HORA

MÉTODO CANGURO
Recomendaciones para realizar el

Lavado de manos
antes y después 


