
1 2 3 4 5
DISMINUCIÓN
DEL DOLOR

SELECCIÓN
DE LA VENA

Admisnitrar
tratamiento para
disminuir el dolor
(sacarosa, lactancia...)

La selección del área
de punción dependerá
de la cantidad de sangre
requerida. Es común: el
dorso de la mano y el
pliegue del codo

Colocar los
guantes 

Lavar de manos 
mediante técnica
aséptica

LAVADO DE
MANOS

6 7 8 9 10
ANTES DE 
LA INTRODUCCIÓN

OBSERVAR
EL REFLUJO

LAVAR EL
ÁREATORNIQUETE

Limpiar el área
de punción con una
solución antiséptica

Observar el reflujo,
retirar el torniquete 
y la aguja una vez
finalizado

Colocar un apósito
en el sitio de 
extracción

11 12 13 14
ANÁLISISAPÓSITO

Enviar las muestras
a laboratorio

IDENTIFICACIÓN

RECOGIDA DE SANGRE VENOSA

MEDIDAS
PROTECCIÓN

Un asistente realizará
la contención del 
neonato 

CONTENCIÓN

Aplicar un torniquete
proximal al sitio de
punción para ocluir
la vena

Poner la piel en
tensión para estabilizar
la vena

 INTRODUCCIÓN

Insertar la aguja
teniendo en cuenta
la orientación del 
bisel

Etiquetar los tubos
para identificar la 
muestra 
correctamente

REGISTRO

Registrar la actividad
de enfermería


