
CÓMO REALIZAR UNA RCP DE 
ALTA CALIDAD CON LA B-CARD

1.  Abrir la vía aérea y sellar 
    la boca con la B-Card
2. Realizar la cardiocompresión 
    contínua (CCC)

2 reanimadores

1

2 No es necesaria la 
sincronización reanimadores

Técnica fácil de aplicar 
de forma inmediata

Reduce el número de 
reanimadores y es muy e�caz

Es segura y 
evita el contagio


