
2Localizar la arteria radial y cubital. Presionar 
para evitar que llegue flujo sanguíneo a la 
mano.1
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Pedir al paciente que abra y cierre la mano
repetidamente hasta observar palidez en
la mano. 3Liberar presión en la arteria cubital y

mantener presión en la radial. Valorar 
tiempo que tarda la mano en recuperar
su color.

INTERPRETACIÓN RESULTADOS

< 5 ’’ Tiempo adecuado
de relleno vascular. 6-9’’

El resultado debería 
complementarse con 
Ecografía Doppler.

> 10’’ Punción
contraindicada.

TEST DE ALLEN
Valorar permeabilidad arterial y circulación colateral


