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Aufklarungsbogen zur Anlage
eines Midline-Katheters

Guten Tag [Patienname

i

dieser Aufklarungsbosgen dient der Vorbereitung des arztlichen Aufklarungsgesprachs zur Anlage eines
Midline-Katheters. Bitte lesen Sie den Bogen vor dem Gesprach aufmerksam durch und fiillen Sie den
Fragenbogen gewissenhaft aus. Er ersetzt nicht das personliche Gesprach mit der Arztin oder dem Arzt,

sondern bereitet dieses vor.

Was ist ein Midline-Katheter?

Ein Midline-Katheter ist ein langerer peripherer
Venenkatheter, der Ublicherweise am Oberarm
in eine grof3ere Vene eingeflhrt wird.

Die Katheterspitze liegt auf Hohe der Vena axillaris
(Achselhohle) oder der Vena subclavia (zwischen
Schultergelenk und Schlisselbein) und nicht im
Herzen oder in der oberen Hohlvene.

Midline-Katheter habben den Vorteil, dass sie fir

eine Infusionstherapie Uber einen langeren Zeitraum
zugelassen sind, im Klinikbereich bis zu 29 Tagen im
ambulanten Sektor gibt es Spezialkatheter, die langer
als 30 Tage liegen durfen. Auch die Blutabnahme
Uber den Katheter ist einfach maglich.

Warum wird der Eingriff empfohlen?

Ein Midline-Katheter kann sinnvoll sein, wenn ein
sicherer venbser Zugang Uber mehrere Tage bendtist
wird, wiederholte Venenpunktionen vermieden wer-
den sollen oder die peripheren Venenverhaltnisse
schwierig sind

Typische Anwendungsbereiche sind die Gabe von
Antiinfektiva, Elektrolyten, FlUssigkeitstherapie,
parenteraler Ernahrung sowie Chemotherapeutika
nach Freigabe durch Ihren Onkologen Uber mehr als
6 Tage, ohne dass zwingend ein zentralvendser
Katheter erforderlich ist.

Gibt es Behandlungsalternativen?

Als Alternativen kommen je nach Behandlung
eine periphere Venenverweilkanlle, ein peripher
eingeflhrter zentralvendser Katheter (PICC), ein
zentralvenoser Katheter (ZVK) oder ein Portsystem
infrage.

Die Auswahl fur einen Midline-Katheter trifft lhr
behandelnder Arzt, da andere Systeme fir lhre
Indikation nicht notwendig sind oder als Alternative
mit einem deutlich hdheren Aufwand verounden
sind.
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Wie wird die Anlage durchgefihrt?

Die Anlage erfolgt in der Regel unter sterilen
Bedingungen durch geschultes Fachpersonal
unter Ultraschallkontrolle.

Geeignete Zielvenen liegen meist am inneren
Oberarm, insbesondere die Vena basilica und
Vena brachialis oder seltener am dueren Oberarm
(Vena cephalica).

Der Arm wird gelagert, die Haut desinfiziert, das
Gebiet steril abgedeckt. Es erfolgt eine Lokalanas-
thesie.

Anschliefend wird der Katheter meist Uber einen
FUhrungsdraht in Mikroseldinger-Technik vorge-
schoben, mit Kochsalzlésung gesplilt, mit einer
speziellen Fixierhilfe am Oberarm fixiert und mit
einem sterilen transparenten Verband abgedeckt.
Zusdtzlich gibt es andere Platzierungstechniken.
Hier kann Sie |hr behandelnder Arzt beraten.

Mogliche Risiken und Komplikationen

Trotz aller Sorgfalt kann es zu Komplikationen
kommen. Zu den haufigsten bzw. typischen
Komplikationen zahlen Entzindung (Phlebitis /
Infektion), Okklusion und Thrombose sowie
Fehllagen mit Austritt von Infusionsflissigkeit,
sehr selten Blut.

Infektionen ké&nnen an der Einstichstelle oder
entlang des Katheters auftreten. Warnzeichen
sind insbesondere Schmerzen, RGtung,
Schwellung, Sekretion, Fieber oder Schuttelfrost.

Weitere mogliche Risiken sind Schmerzen,
Blutung oder Bluterguss (Hamatom an der
Einstichstelle), sowie ein Verrutschen oder
versehentliches Herausziehen des Katheters.

Selten kann es zu Verletzungen benachbarter
Strukturen wie Arterien, Nerven oder Gewebe
kommen. Das Risiko wird durch die Anlage
unter Ultraschall und die Wahl geeigneter
Punktionsstellen reduziert.

Allergische oder Unvertraglichkeitsreaktionen auf
Desinfektionsmittel, Pflaster, Materialien oder
Medikamente sind mésglich. In seltenen Fallen
kodnnen starkere Reaktionen auftreten.

In seltenen Fallen ist eine regelgerechte Anlage
nicht moéslich oder der Katheter funktioniert nicht
ausreichend, sodass ein Wechsel oder ein anderes
Zugangsverfahren notwendig wird.

Erfolgsaussichten

Die Anlage eines Midline-Katheters ist in der Regel
ein etabliertes und wirksames Verfahren, um einen
mittelzeitigen oder langfristigen vendsen Zugansg zu
sichern.

Ein Behandlungserfolg kann jedoch nicht garantiert
werden. Die Funktion und Verweildauer hangen
unter anderem von der Venenanatomie, der richtigen
Katheterpflege, der Art der Therapie und individuel-
len Begleiterkrankungen ab.

Verhalten vor dem Eingriff

Bitte informieren Sie die behandelnde Arztin oder
den behandelnden Arzt, z.B. durch Ausfillen dieses
Fragebbogens Uber:

e regelmafig oder aktuell eingenommene Medika-
mente, insbesondere Blutverdinner,

Allergien oder Unvertraglichkeiten,
Blutungsneigung oder Gerinnungsstérungen,
frlhere Thrombosen,

bekannte Infektionen,

bestehende Hautprobleme am Arm,
vorbestehende Gefal3zugange oder Operationen
an der betroffenen Extremitat.

Bitte teilen Sie auch mit, wenn auf der vorgesehenen
Seite Lymphknoten entfernt wurden oder ein Lymph-
6dem besteht.
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Verhalten nach dem Eingriff

Der Verband sollte sauber, trocken und festsitzen.
Pflege und Verbandwechsel erfolgen nach
klinischem Standard: in der Regel alle 7 bis

10 Tage oder friher bei Verschmutzung, Blutung
oder Lockeruns.

Der Katheter sollte nur durch geschultes

Personal benutzt, gespult und verbunden werden.

Bei:

Schmerzen

R&tuNg

Schwellung,

Fieber

Austritt von Flissigkeit

Leckage,

Funktionsverlust

sichtioarer Katheterverschiebung

sollten Sie umgehend |hr arztliches oder
Pflegeteam informieren.

Entfernung des Katheters

Der Midline-Katheter muss entfernt werden,
wenn er :

e nicht mehr bendtigt wird
e nicht mehr richtig funktioniert

oder Komplikationen wie:
e |nfektion

e  Qbstruktion

e Thrombose

auftreten.

Die Entfernung ist in der Regel einfach und wird
unter sterilen Bedingungen durchgefihrt.

Auf der folgenden Seite finden Sie den Anamnese-Teil.

Bitte fiillen Sie diesen sorgfdltig aus.
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Fragenbogen / Anhamnese

Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen sorgfaltig:

1. Werden regelmaflig oder aktuell Medikamente,
insbesondere Blutverdinner eingenommen? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

2. Bestehen Allergien oder Unvertraglichkeiten?
(Medikamente / Lokalanasthetika / Desinfektionsmittel /
Pflaster / Klebematerialien / Latex / Sonstiges) nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

3. Besteht eine erhohte Blutungsneigung oder
bekannte Gerinnungsstérung? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

4. Kam es friher zu einer Thrombose oder Embolie? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:
5. Besteht aktuell eine Infektion oder Fieber? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

6. Bestehen Hautveranderungen, Schmerzen
oder Schwellungen an den Armen? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

7. Wurden in der Achselhdhle Lymphknoten
entfernt oder besteht ein Lymphédem? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:

8. Bestehen Gefa3erkrankungen oder
bekannte schwierige Venenverhaltnisse? nein[]/ja[]

Wenn ja, bitte angeben:
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Hinweis: Fiir den klinischen Einsatz sollte der Text vor Verwendung durch die lokal verantwortliche Fachabteilung, die Rechtsabteilung beziehungsweise das \/
Qualitdtsmanagement auf hausinterne Standards, Zustdndigkeiten, Dokumentationspflichten und juristische Anforderungen gepriift und freigegeben werden. m
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Arztliche Anmerkungen

Geplantes Verfahren:
Midline-Katheter: seldipur smartmidline [ ] lifecath midline []
e Geplante Punktionsseite: rechts [] / links []

e Geplante Vene:

e Besonderheiten /
individuelles Risikoprofil:

e Besprochene Alternativen:

e Zusatzliche MaBnahmen:

e Gesprachsdauer: ... Minuten

Einwilligung []

Den Aufklarungsbogen habe ich gelesen und verstanden. Uber die geplante MaBnahme, deren Art und
Bedeutung, mosliche Alternativen, Risiken und maégliche Komplikationen, Erfolgsaussichten, Verhalten vor
und nach der Anlage sowie Uber notwendige Nachsorgemaf3inahmen wurde ich in einem arztlichen
Aufklarungsgesprach ausreichend informiert.

Meine Fragen wurden verstandlich und vollstandig beantwortet. Ich willige in die Anlage eines Midline-
Katheters sowie in medizinisch notwendige, auch unvorhersehbare Anderungen oder Erweiterungen der
Maf3nahme ein.

Ablehnung []
Ich wurde Uber die empfohlene Ma3nahme aufgeklart und lehne die Durchfiihrung der Anlage eines
Midline-Katheters ab. Mir ist bekannt, dass sich aus dieser Ablehnung gesundheitliche Nachteile ergeben

konnen.

Ort, Datum: c..eeoeiieiieiieceeee e
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Unterschrift Patientin / Patient .........ooooeeeveeeeeeeee Unterschrift Arztin / Arzt: c.oocooeoeeeeeeeeeeeeeeee,



