
10 PASOS PARA PROMOVER EL MÉTODO CANGURO EN LAS UCIN
Al igual que los 10 pasos para una Lactancia Materna Satisfactoria han sido útiles para promover la lactancia materna en todo el mundo,
los 10 pasos para el Cuidado Canguro satisfactorio puede promover el establecimiento del “piel con piel” en las UCIN. 

POLÍTICAS HOSPITALARIAS
Disponer de políticas escritas sobre el control
de calidad de la enfermedad e informar a todo
el personal sanitario sobre las mismas

FORMACIÓN DEL PERSONAL
Formar a todo el personal sanitario en los
conocimientos necesarios para aplicar la 
política correspondiente a su ámbito de
atención

INFORMAR AL PACIENTE
Informar a todas las mujeres embarazadas
sobre los beneficios y la gestación del 
Método Canguro

INICIAR EL MC LO ANTES POSIBLE
Ayudar a los recién nacidos y madres/padres
a iniciar lo más pronto posible el Método
Canguro. Se controlará el confort del bebé
con el objetivo de evaluar que la aplicación
del MC no afecta a su salud

POSICIÓN DEL MC CORRECTA
Formar a la madre/padre cómo debe
colocarse el recién nacido para una realización
del Método Canguro

PERMITIR EL MC 24/7
Permitir a los padres y bebés permanecer
en contacto piel con piel 24 horas al días,
7 días a la semana hasta el alta

1H. MÉTODO CANGURO
Prolongar en recién nacidos y lactantes al
menos 1 hora el método canguro

CALOR Y CONSUELO
Fomentar el Método Canguro para cubrir
las necesidades de calor y consuelo de los
bebés

AISLAMIENTO TÉRMICO
Proporcionar un aislamiento térmico
adecuado al bebé durante todo el periodo
del Método Canguro

FOMENTO DEL MC
Fomentar el apoyo al MC a través de 
carteles, grupos de apoyo....


