
ESCALA DE PUNTUACIÓN LATCH
PARÁMETROS 0 SE CUMPLE ALGUNO DE LOS

PARÁMETROS DE LA EVALUACIÓN 1 SE CUMPLE ALGUNO DE LOS
PARÁMETROS DE LA EVALUACIÓN 2 SE CUMPLEN TODOS LOS

PARÁMETROS DE LA EVALUACIÓN 

(L - LATCH)
 

FORMA EN LA QUE EL 
BEBÉ SE ENGANCHA

AL PECHO

Z z z
Repetidos intentos
de colocarse
Mantiene el pezón
enla boca
LLega a succionar

Demasiado
dormido
No se coge al
pecho

Agarra al pecho
Lengua debajo
Boca ajustada 
Succión rítmica

(A - AUDIBLE
SWALLOWING)

 
CANTIDAD DE  LA

DEGLUCIÓN AUDIBLE

(T - TYPE OF NIPPLE)
 

TIPOLOGÍA/ FORMA DE
PEZÓN

(C - CONFORT)
 

COMODIDAD DE LA 
MADRE 

(H - HOLD POSITIONING)
 

NIVEL DE AYUDA 
PARA MANTENER LA
POSICIÓN AL PECHO

 

Ninguno Un poco de ruido  o signos
de transferencia de leche 
tras estimulación

Espontáneo e intermitente 
< 24 horas de vida

Espontáneo y frecuente 
> 24 horas de vida

Invertidos Planos Evertidos tras estimulación

Mamas ingurgitadas
Grietas
Dolor severo

Mamas llenas
Pezón lesionado 

Daño medio

Mamas blandas

No hay dolor

Ayuda total (el 
personal mantiene al 
niño colocado en el 
pecho)

Minimiza la ayuda (colocar
almohada)
El profesional se coloca de 
un lado y la madre del otro
El profesional lo coloca y 
luego la madre continua

No necesita ayuda

La madre es capaz de 
mantener al niño colocado

INTERPRETACIÓN:
0-3 PUNTOS

4-8 PUNTOS

9-10 PUNTOS

DIFICULTAD IMPORTANTE

DIFICULTAD MODERADA

SIN DIFICULTAD/SITUACIÓN ÓPTIMA

Las puntuaciones bajas de LATCH indican la necesidad de intervención activa, soporte,
y seguimiento posterior al alta. Una evaluación < 9 indica necesidad de mayor apoyo y
vigilancia de la lactancia de esas madres por parte de los profesionales


