
RCP 
DE CALIDAD

Frecuencia de 100-120 
compresiones/min 

Evitar permanecer apoyado 
sobre el tórax: tras cada 

compresión permitir 
descompresión completa

Minimizar las 
interrupciones

A nivel ventilatorio...
Depende del tipo de ventilación.
En paradas prolongadas y pediátricas, más esencial 
será contar con buenos elementos de ventilación.

El elemento clave son 
las compresiones 
torácicas de calidad

Profundidad de 
compresiones: 5-6cm


