
CÓMO MEJORAR LA EXPERIENCIA
DEL PACIENTE PEDIÁTRICO

FACILITAR LA COMPREN-
SIÓN DEL PROCEDIMIENTO

• El dolor es una experiencia perso-
nal donde intervienen distintas va-
riables, por lo que es importante 
romper la barrera del miedo.

• Emplear un lenguaje lo más neutro 
posible, sin incrementar el dolor ni 
ser falsamente esperanzador.

LA DISTRACCIÓN, 
NUESTRO MAYOR ALIADO
Distintas intervenciones que permi-
ten tranquilizar al paciente pediátri-
co, reduciendo la cantidad de anal-
gésico necesario:
• Soluciones edulcoradas en neona-
tos 

• Distracciones visuales-auditivas en 
niños más mayores.

ADAPTACIÓN DEL 
ANESTÉSICO
•El paciente menor de 6 
meses requiere de mayor 
atención: farmacodinámica y 
farmacocinética de la medi-
cación analgésica están alte-
radas, metabolizando los 
medicamentos de forma dis-
tinta.

• Existen diferentes escalas 
del dolor para determinar la 
cantidad de anestésico.

UN ENFOQUE MULTIMODAL 
PARA REDUCIR LA CARGA 
ANESTÉSICA

La actuación sinérgica de la terapia 
farmacológica y componentes como 
intervenciones psicosociales u otras 
modalidades integradoras permite 
reducir la cantidad de anestésico.

TODOS LOS ADULTOS SOMOS NIÑOS GRANDES

• La exposición al dolor en etapas tem-
pranas aumenta el riesgo de desarrollar 
problemas en la adultez.

• Necesidad de 
comprender y 
abordar el dolor 
para evitar futuras 
complicaciones.

“Controlar el dolor del paciente 
pediátrico se instaura como un 

reto para los profesionales 
sanitarios. Un abordaje incorrecto 

puede traducirse en mútiples 
consecuencias negativas.

Aquí 5 tips para mejorar la 
experiencia del paciente 

pediátrico.”


