
¿ANESTESIA ESPINAL O ANESTESIA EPIDURAL?

DIFE-
RENCIAS

VENTAJAS

INCONVENIENTES

ANESTESIA ESPINAL ANESTESIA EPIDURAL

Directamente en el líquido cefa-
lorraquídeo, en espacio subarac-
noideo de la columna vertebral

Ubicación
inyección

Rapidez
del inicio

En espacio epidural, que está fuera 
de la duramadre que rodea el 

líquido cefalorraquídeo

Generalmente tiene inicio más 
rápido

Inicio más lento debido a su 
ubicación 

• Rapidez
• Menor cantidad de medica-

ción (reduciendo posibles efec-
tos secundarios) 

• Duración prolongada (adecua-
do para procedimientos quirúr-
gicos extensos) 

• Ajustabilidad (control preciso 
del nivel de bloqueo anestésico) 

• Limitación de la duración: de 
acción más corta, no es ideal 
para control prolongado del 
dolor 

• Niveles anestésicos fijos: dific-
cultad ajustar dosis

• Lentitud del inicio 
• Mayor probabilidad de efectos 

secundarios, debido a la mayor 
cantidad de medicación y 
ubicación 


