
EPIDURAL EN EL PARTO

La técnica más efectiva
La anestesia epidural es la técnica con mayor 
efectividad para el control del dolor del parto, 
con una relación riesgo-beneficio favorable.
Conocer la técnica en profundidad es clave 
para evitar peligros graves que puedan poner 
en riesgo la vida del madre o hijo,
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Ventajas
• Efectividad: mayor alivio dolor y posibilidad de mantener parturienta despierta
• Duración: posibilidad de administración posterior de anestésico
• Bloqueo sensorial: mayor que motor
• Reducción de riesgos: reduce necesidad de analgesia adicional, riesgo acidosis 

y uso naxalona.
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• Durante la técnica: parestesia (43,5%), punción hemática 
(5,9%), punción accidental duramadre (0,6%)

• Durante período dilatación: prurito (11,4%), analgesia latera-
lizada (9%)

• Período postparto: dolor de espalda (9,8%), cefalea (2%)
• Otros: retención urinaria, lesiones nerviosas

Complicaciones2

Métodos de infusión del anestésico:
• Infusión continua de anestésico local por el 

catéter epidural (CEI) unido a bolos de analgesia 
epidural controlada por el paciente (PCA)

• Epidural con bolos intermitentes programados 
(PIEB)


