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Isabel Zendal, junto 
con Francisco Javier 
de Balmis y José Salva-
ni, fue responsable de 
la Real Expedición 
Filantrópica.

Llevó la vacuna de la 
viruela a los territorios 
españoles de ultramar.

Fue rectora del Hospi-
tal de la Caridad de A 
Coruña, que fue 
fundado por Teresa 
Herrera.

Elizabeth Blackwell fue 
admitida en el Geneva 
College (NY), aceptada 
por el resto de alumnos 
a modo de broma.

En 1849 se graduaría 
como la 1ª médica de 
EEUU, y la 1ª de su clase.

Es una de las pioneras 
de la medicina moder-
na.

Dolores Aleu empleó la 
imposición del corsé 
como símbolo de la nece-
sidad de ofrecer una 
educación higiénico-mo-
ral a las mujeres.

Junto Marina Castells y 
Elena Maseras, fue una de 
las pioneras de la medici-
na moderna en España.

Durante su carrera alertó 
sobre la importancia de 
prevenir las enfermeda-
des de transmisión sexual.

La principal aportación de 
Virginia a la anestesiolo-
gía y neonatología es el 
test que lleva su nombre. 
En él se evalúan 5 aspec-
tos del recién nacido y ha 
reducido la mortalidad 
infantil en todo el mundo.

Se centró en estudiar los 
efectos de la anestesia en 
parturientas y detectar las 
razones de muertes 
prematuras de neonatos.

¿Sabes quién fue la primera enfermera? ¿Y la primera médica? 
¿En qué año pudo una mujer acudir a una clase de medicina?

Esta es una breve selección de 5 mujeres sin las cuales, el 
mundo sanitario no existiría tal y como lo conocemos. 

Agnodice se rebeló 
ante la injusticia de 
que las mujeres no 
pudiesen aprender 
medicina (castigadas 
con pena capital).

Por ello se fue de 
Atenas a Egipto para 
estudiar y logró un 
cambio en la ley 
ateniense para que 
las mujeres pudie-
sen ejercer.
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1ª licenciada en medicina
en España
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VIRGINIA

1ª mujer en recibir título 
médico en EEUU

ELIZABETH DOLORES

IV a.C. 1773 1821 1857 1909

creadora de la
Escala APGAR


