
Administración de surfactante 
con técnica LISA. Paso a paso
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Visualizar la glotis
Visualizar la glotis para garantizar que la sonda se 
colocará correctamente. Si el paciente presenta una 
leve desaturación, no es necesario interrumpir el 
procedimiento, a menos que esta sea muy grave.

Introducir el catéter en la tráquea
El catéter se introduce cuidadosamente en la
tráquea del paciente. El operador debe sujetarlo
adecuadamente para evitar que se desplace
durante la intervención.

Administrar el surfactante
Conectar la jeringa al catéter y administrar el 
surfactante de forma lenta durante un período de 1 
a 3 minutos. Aunque la respuesta no sea inmediata, 
la saturación de oxígeno aumentará 
significativamente una vez que el surfactante llegue 
a los pulmones.

Limpiar el catéter
Desconectar la jeringa y cargarla con aire. A 
continuación, conectar de nuevo la jeringa al catéter 
introduciendo el aire para limpiar cualquier residuo 
de surfactante que haya podido quedar dentro del 
dispositivo.

Retirar el catéter
Retirar el catéter con cuidado, asegurándose de que 
no haya obstrucciones en la vía respiratoria y de que 
el paciente respire con normalidad.


