
¿Por qué lateralizar en la nutrición 
enteral por biberón al recién nacido?

PO
STU

RA SEMIELEVADA PO
STURA LATERALIZADA

• Posición: de 40 a 60 grados de inclinación
• Beneficios: 

▪ Ayuda a reducir la carga respiratoria
• Limitaciones: 

▪ Caída de la lengua y velo del paladar
▪ Posibilidad de bloqueo de la vía aérea
▪ Mayor flujo de leche en la boca (biberón 

demasiado inclinado)
▪ Mayor dificultad para tragar
▪ Posibilidad de aspiración y apnea

• Posición: de 40 a 60 grados de inclinación 
lateralizado

• Biberón menos inclinado
• Beneficios:

▪ Permite gestión de la leche por parte del bebé (no 
cae por gravedad)

▪ Previene caída de lengua y velo del paladar
▪ Imita postura de la lactancia materna
▪ Beneficio para mantenimiento de tomas al pecho

• Limitaciones
▪ Aprender la técnica 


