Seitales de estrés en el recién
nacido pretérmino (RNPT)

En el RNPT, el dolor y el estrés estén relacionados debido a
la inmadurez del sistema nervioso. El estrés se manifiesta a
través de sefiales conductuales y fisiologicas.
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A la hora de alimentar al RNPT, ante estas sefiales,

se debe disminuir o retrar el flujo de leche y esperar

a que el bebé se autorregule. La contencifion puede

ayudar a reducir el estrés.




