
DISPOSITIVO 
RESPIRATORIO

DURACIÓN 
RECOMENDADA

Gafas nasales 
(GN)

c/3-7 días

c/72h (máximo c/7días)
No debe cambiarse de forma rutinaria.
Retirar ante signos de contaminación/ 
disfunción. Evaluación diaria.

Sin humidificación activa: hasta 15 días
Con humidificación activa: hasta 7 días
No debe cambiarse de forma rutinaria

Circuito 
respirador, 
tubuladuras

Sistema de 
aspiración de 
secrecciones

Mascarilla O2

Filtro 
humidificación 
pasiva

Sistema de 
nebulización

Gafas nasales 
alto flujo

Interfaces 
CPAP/BIPAP

No debe cambiarse de forma rutinaria. 
Si nebulización c/24h, si es reutilizable 
limpiar/desinfectar

c/24h

c/24h

c/7 días
Después de cada uso limpiar con agua estéril 
o destilada y dejar secar

c/24h cambio o limpieza profunda
ResMed: 1-3 días
Philips Respironics: 24-48h
Fisher & Paykel: 24h

*En caso de rotura, suciedad o presencia de signos de infección, se procederá al cambio 
inmediato del dispositivo, independientemente del tiempo de uso recomendado.

Abierto

Cerrado

Sonda Nélaton de 1 solo uso + guante 
estéril de 1 solo uso.
Retirar alargaderas y recolector para cada 
paciente y/o ante signos de 
contaminación/ disfunción. Evaluación 
diaria.

Cámara 
espaciadora 
para 
inhaladores 

Desmontar y limpiar con agua y jabón c/7días 
(mín 1vez/mes)
Recambio c/12 meses.


