
RIESGOS DE UNA GESTIÓN INADECUADA 
DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

1 Extremos de presión arterial
perjudiciales
PAM demasiado baja o alta se asocia con una alta 
tasa de disfunción orgánica, especialmente lesión 
renal aguda (AKI). 

• Una curva en forma de "U" , se asocia con una menor tasa de
disfunción orgánica.

• Intentar alcanzar una PAM más alta no mejora los
resultados y puede causar más efectos secundarios.

AKI2Aumento del riesgo de

La reducción del uso de fluidos y el 
incremento de vasopresores se asocia con una 
mayor incidencia de lesión renal aguda. 

• Administrar vasopresores de forma sistemática
para restaurar PAM (sin identificar causa) no
mejora los resultados.

• Una buena PAM no siempre garantiza una
perfusión adecuada.

3 Inotrópicos y
complicaciones
Intentar maximizar el gasto cardíaco tras 
anestesia general, especialmente mediante el uso 
de inotrópicos como la dobutamina, puede 
aumentar la tasa de complicaciones. 4 Sistemas de alerta

temprana
Aunque los sistemas de alerta temprana para la 
hipotensión pueden reducir el número de 
episodios de hipotensión, no se ha demostrado 
que disminuyan la tasa de lesión renal aguda ni 
que mejoren los resultados generales.




