
Procedimiento de punción 
lumbar en neonatos

Consentimiento de los padres Personal preparado Material estéril

Preparación del neonato
• Asepsia de la zona lumbar

• Aplicación EMLA (anestésico local) con parche oclusivo (30 min.)

• Analgesia IV. Fentanilo (0,5 a 1mcg/kg) o Ketamina (1mg/kg)

• Bolo lento. Esperar 10 minutos

ESCALA N-PASS 
≥ 3

SÍNO

Administración analgesia.
(Sacarosa 24%)

Succión no nutritiva.
Medidas de contención.

Colocación del neonato,
sentado o lateralizado con

cabeza flexionada

Realización del 
procedimiento

ESCALA N-PASS 
≥ 3

SÍNO

Finalización del
procedimiento

Valorar analgesia de
rescate

Documentación en ICCA o
Selene o gráfica:

• Valoración del dolor
• Analgesia administrada

Valoración del dolor

Valoración del dolor

• Analgesia de rescate.
• Fentanilo IV o IN (0,5 a 1mcg/kg)
• Ketamina IV (1mg/kg)
• Bolo lento. Esperar 10 min


