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El paciente cardiovascular complejo

Las 10 comorbilidades mas frecuentes y cobmo abordarlas

Hipertension arterial Diabetes mellitus tipo 2

Impacto
cardiovascular

Impacto

cardiovascular

Control glucémico integral
Uso de iSGLT2 y agonistas
GLP-1 cuando estén indicados

Control intensivo de factores de riesgo

Control tensional individualizado
Adherencia terapéutica
Reduccidn de sal y peso corporal e

Enfermedad renal cronica Obesidad

Impacto
cardiovascular

Impacto
cardiovascular

Pérdida de peso sostenida
Ejercicio fisico regular
Tratamiento farmacologico cuando proceda

Monitorizar funcion renal
Ajustar dosis de farmacos
Prevencion de hiperpotasemia

Dislipidemia Fibrilacion auricular

Impacto
cardiovascular

Impacto
cardiovascular

Objetivos LDL individualizados

Anticoagulacion adecuada

Estatinas de alta intensidad S *  Control de frecuencia o ritmo
Terapias combinadas seguln riesgo * Manejo de factores precipitantes
Enfermedad pulmonar obstructiva cronica Anemia y déficit de hierro

Impacto
cardiovascular

Impacto
cardiovascular

Cribado periodico ®
Reposicion férrica cuando esté indicada

Abandono del tabaco '
Optimizacion respiratoria
Rehabilitacion cardiopulmonar

Fragilidad y edad avanzada

Impa!cto | EI abOI'daje d2|
cardiovascular pacien te
cardiovascular
complejo

5 pilares de actuacion

Impacto " Atencion multidisciplinar

SISV = Revisidn periodica de la medicacion
" |ndividualizacion de objetivos

= Promocion de habitos saludables

= Atencion centrada en la persona

Valoracion geriatrica integral
Individualizacion terapéutica
Toma compartida de decisiones

Depresidn y aislamiento social

Deteccién precoz
Apoyo psicosocial
Seguimiento multidisciplinar



