
Une augmentation de la température à l’admission est 
observée. Le nombre de nourrissons présentant une 
température comprise entre 36,5 °C et 37,4 °C augmente 
également. Les complications néonatales liées à l’hypo-
thermie sont réduites.

Réduction significative du délai d’arrivée en unité de 
soins intensifs néonatals (USIN) après la naissance.

Amélioration du délai d’administration du surfactant

Amélioration du délai de mise en route de la perfu-
sion de glucose et d’acides aminés

Réduction du délai d’administration des antibioti-
ques

Diminution de l’incidence de l’hémorragie intraven-
triculaire, de l’hypoglycémie, de la maladie pulmo-
naire chronique et de la rétinopathie du prématuré

Mise en place précoce des cathéters ombilicaux

Quels bénéfices apporte l’application appropriée
des soins pendant l’heure d’or ?


