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Lavagem das maos

Lavar as maos com agua e sabao ou utilizar desinfetante a base de alcool
antes de qualquer manipulagdo. Seguir os protocolos de higiene.

ldentificacao

Garantir a identificagdo correta do doente.

Avaliacao clinica

Avaliar o estado clinico do doente.

Selecao da sonda de alimentacao

Escolher o tamanho adequado da sonda com base no peso e nas
carateristicas anatdmicas do doente.

Colocacao da sonda

Verificar a colocagdo correta da sonda nasogastrica (SNG). Fixar a sonda ao
nariz ou as bochechas para evitar a deslocagdo acidental e a
broncoaspiragao

Posicionamento

Para reduzir o risco de aspiragcao durante a alimentagao enteral, elevar a
cabeceira da cama a 30-45°.

Dieta

Verificar se a dieta a administrar corresponde a prescrita pelo médico em
termos de quantidade e composicao.

Concentracao e débito

Administrar a dieta a concentragao e débito adequados. Evitar velocidades
elevadas para prevenir o refluxo do contetddo gastrico.

Tolerancia

Monitorizar a tolerancia a dieta através da medicdo do conteldo gastrico.
Se for superior a 20 mL, reintroduzir o liguido no estdbmago e suspender a
alimentacao.

Lavagem da sonda

Lavar a sonda com agua apods a alimentacgdo para prevenir a obstrucdo e a
acumulagao de residuos de gordura do leite nas paredes da sonda.

Broncoaspiracao

Manter o doente em decubito dorsal com a cabeca lateralizada e elevada a
30-45° para prevenir a broncoaspiragdo em caso de regurgitacao ou
vomito.

Mobilizagao da sonda

Alterar a fixacdo e mobilizar a sonda a cada 24-48 horas para prevenir o
crescimento bacteriano e lesdes orofaringeas.

Formulas nutricionais

Férmulas em po, leite materno ou suplementos nutricionais ndo devem ser
deixados a temperatura ambiente por mais de 4 horas. Seguir sempre os
protocolos de higiene. E preferivel utilizar férmulas liquidas estéreis em vez
de férmulas em po.





