
COMPROBAR LA UBICACIÓN
DE LA SONDA

Mediante el empleo de radiogradía
Medición del pH del aspirado de la

sonda

 Un pH ≤ 4 indica una colocación
adecuada en estómago

 En el caso de las sondas duodenales,
obtendremos un pH alcalino (5-7).

CAMBIOS DE FIJACIÓN
siempre y cuando esta esté

deteriorada para evitar
una posible extracción

accidental

LIMPIAR LA SONDA SOLO 
TRAS LA ADMINISTRACIÓN

DE MEDICACIÓN
Se realizará con agua destilada.

Esta limpieza NO es necesaria
tras la administración de la

alimentación enteral

CLAMPAR LA SONDA ANTES DE 
DESCONECTARLA PARA LA 
ADMINISTRACIÓN DE MEDICACIÓN

VIGILAR LA PIEL Y MUCOSA
EN EL LUGAR DE INSERCIÓN
Limpiar las fosas nasales con una
gasa húmeda para evitar irritaciones

CUIDADOS DE LAS SONDAS 
ORO/NASOENTERALES 


