
PRINCIPIOS DE LA SEDACIÓN DIGITAL

REALIDAD VIRTUAL
Capacidad tecnológica que permite crear escenas y 
objetos de apariencia real mediante la tecnología 
informática.

No inmersiva
1

Semi inmersiva
2

Inmersiva
3

USO SANITARIO
Evadir al paciente y reducir su percepción del dolor 
y la necesidad de fármacos en un procedimiento 
terapéutico invasivo.

Gafas de RV

Auriculares

Software

SEDACIÓN DIGITAL
Terapia digital que combina la hipnoterapia clínica 
y técnicas terapéuticas integradoras a través de la 
realidad virtual� (RV).

EMPLEO
Antes, durante o después del procedimiento. Debe 
ser manejada por un profesional que acompañe al 
paciente en todo el proceso.

Paco Escribà, anestesiólogo




