
 Protocole OMS:
la chaîne thermique du nouveau-né 
1
Salle d’accouchement chaude
La température minimale doit être de 25°C. Elle 
doit être à l'abri des courants d'air et préchauffée 
si la température idéale n'est pas atteinte..

2
Séchage immédiat
Il est essentiel de sécher le nouveau-né avant 
même de couper le cordon ombilical. Pendant 
cette procédure, l'enfant doit reposer sur une 
surface chaude, comme la poitrine ou 
l'abdomen du parent, ou sur un linge chaud 
posé sur un lit.

3
Contact peau à peau
Il s'agit d'une méthode efficace pour 
prévenir la perte de chaleur chez les 
nouveau-nés à terme et les prématurés. Le 
nouveau-né doit être placé sur la poitrine de 
son parent immédiatement après la 
naissance et recouvert d'un tissu ou d'un sac 
sec.

4
Allaitement
L'allaitement doit être mis en place dès 
que possible, dans la première heure. Le 
lait maternel est essentiel pour fournir 
au nouveau-né les calories nécessaires à 
la production de chaleur corporelle. Il 
convient de s'assurer de la capacité du 
nouveau-né à téter.

5
Retarder le bain
Donner le bain à un nouveau-né 
immédiatement après la naissance peut 
entraîner une baisse de la température 
et de la pression artérielle. Il est 
recommandé d'attendre 24 heures 

6
Vêtements appropriés
En règle générale, les nouveau-nés ont 
besoin d'une ou deux couches de 
vêtements et de literie supplémentaires 
par rapport aux adultes. Il est 
recommandé de couvrir la tête du bébé 
avec un bonnet pendant les premières 
heures.

7
Parent et enfant
Le fait de garder le parent et l'enfant 
ensemble favorise un contact peau à 
peau continu dans la mesure du 
possible.

8
Transport néonatal
S'il est nécessaire de transporter le 
nouveau-né, il est important d'éviter le 
refroidissement pendant le transport. Le 
moyen le plus simple et le plus sûr est 
de transporter les nouveau-nés en 
contact peau à peau avec leur parent.

9
Réanimation
Si le nouveau-né doit être réanimé, il est 
nécessaire de le maintenir au chaud, car 
un nouveau-né asphyxié ne peut pas 
produire de chaleur de manière efficace. 
Il doit être enveloppé dans une 
couverture ou un sac et bénéficier d'une 
source de chaleur supplémentaire.

10
Éducation & 
sensibilisation
Sensibiliser et former les professionnels 
de la santé à la nécessité de respecter la 
chaîne thermique du nouveau-né.


